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El Hospital HLA Moncloa pone en
marcha una escuela para pacientes
oncologicos
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LLa rutina como

terapia frente al
cancer

e Una superviviente crea una escuela
de pacientes y acomete un
emprendimiento social ‘on line’ para
ayudar a otros enfermos
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Paclentes y familisres en la escuela Impulsada por Ana.

@ Una superviviente de la patologia pone en marcha una escuela de pacientes
y acomete un emprendimiento social ‘on line’ para ayudar a otros enfermos

La rutina como terapia

R. L. mkLAGA

Ana Siles ha sobrevivido a dos
ciineeres. Uno de tiroides, cuan-
daortenia G afios, yotrodemama,
al cumplirlos 45, Ahora, asus 49,
intenta que su experiencia sirva
de ayuda a los demis. Para ello
ha impulsado la Fscuela de Pa-
centes Oncoldgicos ¥ propone,
de forma complementaria a los
tratamientos, la rutinoterapia.
Estn iniciativa consiste en combi-
nardistintos métodos para levar
una rytina de hibitos de vida sa-
ludables que potencien los efiec-
tos curativos de ba quimisterapia,

“Cuando tienes cincer, tie-
nes todoel iempo del mundo ¥
la mente ge preocupa, De lo que
s¢ trata s de que se ocupe de
cuidarte”, explica, Bs decirque
de la inaceidn y los miedos se
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frente al cancer

pase 4 la accidn y el autocuida-
do. Para ¢llo, la rutinoterapia
aborda dos frentes: el cuerpo y la
mente, Fl primers, con ejercicio fi-
sico, nuiricidn adecuada yeuida-
dos dela piel, castigada porlos tra-
tamientos. El segundo, con medi-
MI?:inMn EL u;a? ol
resp! i wo £ priori-
zar y descargar el esinés,

“La rutina te va dando fortale-
za", asegura Ana, cuya Escuela
dePacientes Oneoldgicos funcio-

na en ¢l Hospital HLA Universi-
tario Moneloa, deMadrid.

Esta doctors en Ciencias de la
Informacidn y experta en nutri-
cidn Bl:l.m. que es _i.mpnrta.nm
que esa rutinoterapia se asuma
en grupo. Primero porque hay un
mayor: romiso con La rutina
siludable trazada. ¥ segundo,
porque “al final te picas con el
otro comparniero del gripe® yse
van superando los obsticulos
que pone el edneer en la vida de

los pacientes oncoldgicos. Ana
define la rutinoterapia como un
método que ayuda 8 cambiar el
estilo de vida a estos enfermos
“durente ydespués del cdneer, en
grupo y con un abordaje integral
del aumcuidado a mu&de ruti-
nas yhdbitns devida saludables”.
Esta superviviente cuenta que
el primer tumor, el de tirol
fue relativamente fieil de supe-
rar. Pero el segundoe, el de mama,
reconoce que La tumbd, “Agarrar-

El activista Johan Ernst Nilson hablarg
sobre cambio cllmatlco en Marbella

Participa enunevento
benéfico sobre medio
ambiente dirigido a
los més jévenes

R. L. marEELLA

El Palacio de Perias y Congresos
Adolfo Susrez de Marbella aco-
gerd hoy lunes y mafiana el
evento Todo es posible, una cita
benéfica dedicada al cambio eli-
mitico y dirigida de manera es-
pecial a es, Uno de los
principales stractivos del even-
o e5 que contard con la presen-

cia del reconocido activista me-
dioambiental Johan Ernst Nil-
son, quien ofrecerd una confe-
rencia con la que tratard decon-
cienciar frente al cambio olimi-
tico y apostard por la defensa
del medio ambiente.

Alas jornadas, segin dierona
conocer la pasada semana las
directoras generales de Cultura
¥ Medio Ambiente, Carmen Di-
az y Vieroria Martin, del Ayun-
ramiento marbellf, as{ como la
organizadora del evento y pre-
sidenta de Goodwill Meridian,
Alexandra Kondragshova, estin
invitados de forma gratuita los

centros educativos, siendo el Joshn Emat Nkson, an una da sus sveniras.

me a estas rutinas en medio del
tsunamide la enfermedad fuepa-
ra mi una terapia”, sostiene.
Fue por eso que acabd desarro-
llando talleres que bautizd como
rutinoterapia, Explica que los rea-
liza dentro del hcspttnl ¥ que el
abordaje multidisdplinar conen-
doeriniloge, médico rehabili
dor, isioterapeita, peicdlogo, en-
fermero y irabajador social es la
clave parael dxito, Otro-de los pila-
mudmfm;uepdmmydem

incertidumbeey eu
noticia [de la enfermedad] esnis

“ MMMWM
Con el cdncer eres
consciente de gue eres
vulneroble. Por eso vivo
coda dig como el Gttima”

en shock”, explica. Por ello la ce-
lebracidn de eada pequedio lo-
gro, el contacto diario por
whatsapp y el vineulo conel gru-
po &5 un apoyo fundamental,
Ana se ha planteado convertir esta
iniciativa ¢n iun emprendimients
deimpacto social con talleres on li-
ne para losinteresados. Su web es
rutinasduranteelcancer.com,

Cuenta quese le ocurrié la tera-
pia para complementar los trata-
miens oncoldgicos que recihia
porque probd muches rutinas gue
aundque no tenian evidendadenti-
fica, le ayudaban a estar mejor,
Marcha nérdies, pintura, yoga...
Entonces ided un mémdo para
C ar, Grientar y entreener
g paciome

Ahora quelw migdos sevandi-
sipando, Ana reflexiona: “El cin-
certeds otra visidn, Amime
16 el sentirme querida y muchisi-
mo amorde mi familia y amigos®.
Dice queal padecer la enfermedad
toend conciendia de lovilnerables
quesomaos, Y desde entonees, vive
eada dia“como s fuera el dltimo”.

coste para el resto de interesa-
dos de 10 euros,

A través del restimonio de
Ernst Nilson, los organizadores
tratan de incidir en el “riesgo
ecoldgico al que se enfrenta la
tierra®. “Johan es un gran acti-
vista en la proteceidn del me-
dipambiente, un defensor con-
tra ¢l eambio climdtico y pro-
mueve la educacidn ambiental a
nivel mundial & través de char-
las en las que inspira a cientos
de miles de personas®, indica-
ron. Precisamente, uno de los
ohjetivos de su presencis es que
eon sucharla sea capar de hacer
ver a los jdwenes “de cdmo ol
cambio climdtico puede afectar
su futuro®. Johan ha visjade por
miis de 170 paises en las dos dl-
timas décadas, Entre sus aven-
turas estd un periplo desde e
Fole Norte al Polo Sur o pasar
en bicicletn desde Suecin husta
el desierto del Sahara.




