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01 La Entidad rutinoterapia

Escuela de Pacientes Oncoldgicos

ASOCIACION RUTINOTERAPIA

Escuela de Pacientes Oncologicos

CIF: G88297031
Asociacion inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior,

seccion 1, con el numero 617430.

La Asociacion Rutinoterapia Escuela de Pacientes Oncoldgicos es
una entidad sin animo de lucro que ofrece acompanamiento y
orientacion a pacientes oncologicos y promueve habitos de vida
saludable buscando mejorar asi su calidad de vida.
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ASOCIACION RUTINOTERAPIA

Escuela de Pacientes Oncologicos

Escuela de Pacientes Oncoldgicos

Sus principales objetivos son:

Empoderar con un rol activo y de corresponsabilidad a pacientes ofreciéndoles un mayor
control sobre su salud a través de los habitos de vida saludables, asi como de la
informacién y orientacién de un equipo multidisciplinar de médicos y profesionales

sanitarios.

Entrenar el cambio de estilo de vida gracias a la motivacion y el impulso de la comunidad

de apoyo.

Crear una red de mujeres referentes en el deporte que no solo han superado el cancer,

sino que han conseguido retos deportivos importantes.

Facilitar la aceptacion de la enfermedad y de la importancia del cumplimiento del

tratamiento terapéutico.

Aumentar habilidades para afrontar la enfermedad: nutricion, salud mental y ejercicio.

La historia de
Daniela
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TENEMOS UN GRAN EQUIPO

Equipo de Rutinoterapia
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Director General de Rutinoterapia SL.




01 La Entidad rutinoterapia

Escuela de Pacientes Oncoldgicos

WEBS Pagina de Contenidos
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Escuela de Pacientes Oncoldgicos

En estos seis afnos de andadura, mds de 20.000 pacientes y familiares han sido
beneficiarios de distintas lineas de actuacién, impactando en la mejora de su calidad de

vida y percepcion de bienestar fisico, social y mental.

Las principales lineas de trabajo han sido las siguientes:

1.CREACION DE LA ESCUELA DE PACIENTES HOSPITAL HLA UNIVERSITARIO DE MONCLOA
(FEBRERO-SEPTIEMBRE 2019)

2.CREACION DEL EQUIPO DEPORTIVO DRAGONS PIRAGUA MADRID BARCO DRAGON (2021-
ACTUALIDAD)

3.FORMACION ONLINE Y TALLERES PRESENCIALES (2019-ACTUALIDAD)

4.EVENTOS CON PACIENTES (2019-ACTUALIDAD)

5.CAMPANAS DE SENSIBILIZACION Y PARTICIPACION EN CONGRESOS (2019-ACTUALIDAD)
6.CURSO DE EXPERTO EN CUIDADOS ONCOLOGICOS JUNTO A LA UNIVERSIDAD DE
STANDFORD. TITULACION PROPIA 3,5 ETC POR LA UNIVERSIDAD DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORABLES EN CORDOBA (2021)

7.EDICION DE LIBROS SOLIDARIOS, COAUTORA Y PUBLICACIONES: DOS LIBROS SOLIDARIOS
(ACTUALIDAD). + DE 6200 LIBROS VENDIDOS (ACTUALIDAD)

8.CAMPANAS SOLIDARIAS: FORMAMOS PARTE DE VIVE, NI UNA ESTRELLA MAS (MAS DE
60.000 EUROS DONADOS A LA INVESTIGACION, 2019-ACTUALIDAD)

9.RETOS (2020)

10.ACTIVIDADES DE APOYO SOCIAL Y CREACION DE UNA COMUNIDAD (2019-ACTUALIDAD)
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Personas beneficiarias directas: 15 personas y 30 indirectas

Nuestra entidad nace en el afio 2019 y comienza su actividad gracias a un acuerdo firmado con el Hospital
HLA Moncloa de Madrid, para ofrecer durante todo el afo, a pacientes oncoldgicos, formacion vy

acompainamiento de la mano de un equipo multidisciplinar de profesionales de la salud de diferentes
ambitos especialistas en oncologia.

Durante el afio 2020 se desarrolla la “Escuela de Pacientes Online” que forma a mas de 600 familias con
pildoras formativas mediante videoconferencias en plataformas digitales. En ese mismo afio, se realiza el
acompanamiento mas de 200 pacientes oncoldgicos compartiendo experiencias y conversacion diaria a
través de grupos de WhatsApp gestionados por profesionales.

O

Grupo

HLA Hospitalaric 2019

. Univarsitario Noncioa Formacion al ecosistema del
_ paciente, con profesionales de la
salud y meédicos del propio
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Seleccionados por el ayuntamiento @
de Madrid, a travées de MARES y
REAS, para consultoria gratuita en
nuestro emprendimiento de
Impacto social
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Ana Siles Fernandez
Experta Universitaria en Nutricion y Salud Oncologica
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CREACION EQUIPO BARCO DRAGON Bl de ucents Oncolgcos
Personas beneficiarias directas: 124 personas, 114 mujeres y 10

hombres, e indirectas 4.124 personas (aproximadamente 70% mujeres y
30% hombres).

CREACION DEL EQUIPO gracias a dos dias de puertas abiertas en el Club Piragua Madrid, Parque Juan Carlos |, en
octubre de 2022, con un total de 10 mujeres pacientes de cancer de mama.

FIRMA DE UN ACUERDO DE COLABORACION con el Club Piragua Madrid 22 de febrero de 2022, para la
captacion de palistas, actividades gratuitas para las mujeres BCS y ACS, gestion de merchandising, asistencia a
festivales, aniversario y reuniones en la sala de la asociacién, compra de equipacion y camisetas, etc.

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS, hemos desarrollado un total de 6 jornadas de puertas abiertas junto a
nuestros partners (Fundacién UAPO, Fundacién GEICAM, GEPAC, AMAL,; etc.) llegando a mas de 218 pacientes
que han probado esta practica deportiva y un total del 80% se ha inscrito como miembro del club Piragua
Madrid formando parte del equipo.

REINVERSION de mds de 5.000€ en diversas actividades y compra de materiales para el equipo durante los
ultimos 3 afios (camisetas, palas, asistencia a festivales, cenas por Navidad, etc.).

PRIMER CLINIC DE TECNIFICACION DE BARCO DRAGON, hemos realizado el primer clinic de tecnificacién de
barco dragdn para un total de 16 personas pertenecientes a tres clubes el 16 de diciembre de 2023, junto a la
Federacion Madrilefa de Piragliismo.

HITOS DEPORTIVOS

Il FESTIVAL INTERNACIONAL DRAGON BOAT CASTELDEFELLS 2022

Plata en 200 metros, categoria Woman Senior.
Bronce en 200 metros, categoria BCS. ¢ Publicaciones

dragonaspiragua
Parque Juen Cardps |

| CAMPEONATO DE ESPANA BARCO DRAGON MADRID 2023

Oro en 200 metros, categoria PD3.

Bronce en 200 metros, categoria BCS. Editar pert
DragonspiraguaMadrid

Erdraganspirsguaid

Equipo mixto de DragonBoat sede en club deportive

IV FESTIVAL INTERNACIONAL DRAGON BOAT CASTELDEFELLS 2023 P o f e Caos oo

@ Madrid, Comunadad de Madrid & colbpirsguanadrid 2

Plata en 200 metros, categoria Women Senior.
Bronce en 200 metros, categoria Women Senior en barco de 22 palistas.

| FESTIVAL VETERANO DRAGON BOAT SEVILLA 2023

Bronce en 200 metros, categoria BCS.




CREACION EQUIPO BARCO DRAGON Bl de ucents Oncolgcos
Personas beneficiarias directas: 124 personas, 114 mujeres y 10

hombres, e indirectas 4.124 personas (@proximadamente 70% mujeres y
30% hombres).

DEPORTISTAS DIRECTAS CLUB PIRAGUA MADRID

» Deportistas mujeres actuales 35, de las cuales 21 son pacientes de cancer.

 Deportistas hombres actuales: 5 de los cuales 1 es paciente de cancer.

* Mujeres que se conciencien de la importancia de incluir el deporte como parte de su recuperacion: 50
e Jovenes mujeres de menos de 35 anos: 8

PERSONAS BENEFICIARIAS INDIRECTAS

4.124 personas (aproximadamente 70% mujeres y 30% hombres).

e 372 familiares (se calcula 3 familiares por cada persona beneficiaria directa).

» 3.973 followers de Instagram de Rutinoterapia @rutinascancer

* 655 followers de Instagram de Dragons Piragua Madrid @dragonspiraguamadrid
* 204 mujeres pertenecientes a los 17 equipos de barco dragdn existente actualmente en Espaia.

CLUB DEPORTIVO

FIRAGUVA H:o

Lanzamos el equipo Barco Dragon en Juan Carlos| 2021

TE INVITAMOS A BISFRUTAR
DEL PIRAGUISMO CONTRA EL
CANCER AL RITMO DEL TAMBOR

¢Sablas que  con la piragua puedes
disminuir los efectos del linfedema?

Acuerdo de colaboracion con el Club
Piragua Madrid para montar un
equipo en las categorias BCS y ACS.
Empezamos 10 palistas.

Si despues de Ia expenencia 2 has guedado con ganas de mas,
Ipodras ger una de las parsenas elegidas para compatica nivel
nacional!
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CREACION EQUIPO BARCO DRAGON B de Pacents Onels
Segundo dia de puertas abiertas equipo Barco 2021

Dragon Juan Carlos | Octubre

Mayo primera competicion BCS con el Club Piragua 2022
Madrid

Rema contra el cancer

BCS

Breast Cancer Survival

22 /05/22
9:20 Casteldefells

EDRAGONSPIRAGUAMADRID
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CREACION EQUIPO BARCO DRAGON
Asoclacion Reunion CAM. 2022

Formamos parte del comité que inicioé el proyecto en
la Comunidad de Madrid del Campeonato Nacional
de 200 metros en Madrid

Comite Barco Dragon
PM

Grupo - 5 participantes

L L[] Q

Liamar Video Buscar

Afade una descripcion del grupo

Archivos, enlaces y docs.

Organizacion de la tercera Jornada de
puertas abiertas de Barco Dragon con mas
de 100 participantes (15 y 16 octubre)

Organizacion del Aniversario del equipo Barco
Dragén en la sede de la asociacion.

I-- ot

MADRID

CONVOCATORIA PUBLICA BOAM n° 9389/1636
(24/05/2023) - Decreto de 1 de marzo de 2023
DE SUBVENCIONES PARA LA REALIZACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DESTINADAS A
LAS MUJERES O PARA PROMOVER SU
PARTICIPACION 2023
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Campeonato Barco Dragon 200 metros Madrid 2023

= | CAMPEONATO riaa § 3o
i~ DE ESPANA

15-16 ABRIL

O A
4" BARCELONA
INTERNATIONAL

Organizamos la 4° Jornada de puertas abiertasde 2023
barco dragon junto a AMAL y el Dr. Fernandez Moya

ITE INVITAN

| viernes I de unio, ce 18.00h & 20,000

| JORNADA —
DRAGON FOR HEALTH

Contaremos con la participacién

del Dr. Fernéndez Moya
Puedes spuntarte enviands
whatsApp al 662 230 798,

escaneande e cddiga QR
13t ;

MADRID

Subvencion

CONVOCATORIA PUBLICA BOAM n° 9389/1636
(24/05/2023) - Decreto de 1 de marzo de 2023
DE SUBVENCIONES PARA LA REALIZACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DESTINADAS A
LAS MUJERES O PARA PROMOVER SU
PARTICIPACION 2023
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Organizamos la 5° Jornada de puertas abiertasde 2023
barco dragon junto a la Fundacién UAPO

ETS

ratinelera

" TE INVITAN A UNA JORNADA DE ATLETAS
Y DRAGONES POR LAS FIESTAS DE LA SOLEDAD

Paleando somos mas fuertes

MADRID

Subvencion

CONVOCATORIA PUBLICA BOAM n° 9389/1636
(24/05/2023) - Decreto de 1 de marzo de 2023
DE SUBVENCIONES PARA LA REALIZACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DESTINADAS A
LAS MUJERES O PARA PROMOVER SU
PARTICIPACION 2023

Organizamos la 6° Jornada Solidaria de Puertas 2023

abiertas y la primera liga autondmica con Aranjuez
#YoDuroPorEllas a favor de GEICAM (donamos 400€)

L]
DoyDyrg
Porkljzg

Organizan un evento solidario ‘
de BARCO DRAGON por el dia g

internacional del cancer de

o Reqgata ener

ot g Macdric
umba Pianic

Participamos en la formacion de tecnificacion de barco dragon en
Asturias (18 y 19 de noviembre)

MADRID
Subvencion

CONVOCATORIA PUBLICA BOAM n° 9389/1636
(24/05/2023) - Decreto de 1 de marzo de 2023
DE SUBVENCIONES PARA LA REALIZACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DESTINADAS A
LAS MUJERES O PARA PROMOVER SU
PARTICIPACION 2023
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Escuela de Pacientes Oncoldgicos

Clinic Solidario de Barco Dragon junto a la

2023
Federacion Madrilefia de Piragliismo (16 diciembre)

1]
DaY DURG

Foderasibm
Madnlsia de Firagilisn

CLINIC SOLIDARIO DE BF\I%LU DRAGON A

Ewvento para deportistas de Barco Dragon
de todas las categeorias espacialmente
BCS y ACS (feclerados y no federados)

Cu 0 impartido por Marasa Garcia Martinez
Podra Ldpez Sarchae

0 MARITTG 70 personn,

= Charlas = grafuitas a cargode la
raplz

FRECIO. 50€ tecnificacion y 15€ comida

Subvencion

9 rutinoleapin gggﬂgﬁng et partcipante a fovoe
o ' (Goupe Expaine Pirtcs e Mo

MADRID

CONVOCATORIA PUBLICA BOAM n° 9389/1636
(24/05/2023) - Decreto de 1 de marzo de 2023
DE SUBVENCIONES PARA LA REALIZACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DESTINADAS A
LAS MUJERES O PARA PROMOVER SU
PARTICIPACION 2023

Cena de Navidad del equipo Barco Dragon

202
patrocinado por la Asociacion gracias al dinero de la 023
venta de camisetas (16 diciembre)

MADRID

Subvencion

CONVOCATORIA PUBLICA BOAM n° 9389/1636
(24/05/2023) - Decreto de 1 de marzo de 2023
DE SUBVENCIONES PARA LA REALIZACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DESTINADAS A
LAS MUJERES O PARA PROMOVER SU
PARTICIPACION 2023
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FORMACION il e P G

2.147 personas beneficiarias, 90% mujeres

5 TALLERES PRESENCIALES a personal de telefénica con un impacto posterior de mas de 2 millones de
reproducciones en redes sociales internas. (1165 personas beneficiarias directas)

5 CURSOS sobre “Habitos de vida saludable para la prevencion del cancer de mama” a personal de
telefénica impartido por el equipo de oncologia de GEICAM (Fundacién Grupo Espaiol de Investigacion en
Cancer de Mama.

1 CURSO sobre “Prevencion de cancer de préstata” impartido por la oncéloga urdloga la Dr. Ana Autran.
MAS DE 40 TALLERES FORMATIVOS ON-LINE formando a mas de 900 personas durante 2019 y 2020.

TALLERES DE FORMACION sobre “Técnica de la marcha nérdica”. Desde 2019, mas de 45 personas se han
formado en este deporte tan beneficioso para tratar el linfedema con un descuento gracias al acuerdo
firmado con “Dejando Huella”. También entran a formar parte de grupos de WhatsApp en los que se
organizan semanalmente, de forma gratuita, grupos para practicar este deporte al aire libre.

“LEADING YOURSELF”, fin de semana formativo gracias a la cesion de la licencia de Oxford de su curso de
forma solidaria. Se beneficiaron 37 personas en 2021.

Departamento de Bienestar de
Telefonica

e 5 Talleres de formacion para
promover habitos de vida saludables
y prevenir el cancer.

e Contamos con los mejores Oncologos
de GEICAM y Expertos en Ejercicio
fisico y cancer

¢« Mas de 1.165 empleados en los
talleres presenciales y 2 Millones de
reproducciones en las redes sociales
internas

» Madrid, Valencia, Barcelona, Bilbao,

Malaga y Sevilla. FEEL G OOD ONPROYECTO 0E

Voluntarios cricam

TGIEféI'I ica ''''' = rutineterapia
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2.147 personas beneficiarias, 90% mujeres

M#TIVATION
M:=TIVATION unprovectooe | Violintarios

#Te apetece cuidarte y T | f ’ ni

participar de forma ;Te apetece cuidarte y ?Jj}.sam elefonica

sclivaen L bieneslar? i deof i rara

s i o . FEEL GOOD
B s B ,.m,.m.,m’”., activa en tu bienestar? ~

o mem il i i)

Fhs e Sl Mpronde 2sooctos relovantes scbra of : rutinoleracia

e 1o contanics e 1 de ochubema b cAnCar e mama y su pravend ibn dala kel s

mana de B Angal Guerrann muestinacdns

Jm Fr”lrl-wlm 113
il patitura Valanclane de Cncalngla W

2 %k Corparmtive, 24 Sesita.

FEE L GOOD

necta con tu bienestar

f2lo contamas 2l 12 de junis alas 13:00
end Salkon de Actos del Centmo de
Farmat lon, Pasze venTura Fellu 2, 3

RS plarita, Valenca
#Recanecta con tu bisnastar

M#:TIVATION JAECHTATE

: ; FEEL GOOD
/le apetece cuidarte y
participar de forma i GRS
activa en tu bienestar?

METIVATION

Qﬁmluabllm sdma{lles [leul.e al
cancerde larmamade

Sanda i Msug:domm thm
anuioga medice ded Hosgital el Mal e
Barcelona.

¢ Te apatece cuidarte y
participar de forma
atliva entu blenestar?

Te o corarvasal 20 dejunie 3 s 1 3:00
=a el Saldn de Actos dela ‘J'n
Tolottaica Daganal, Rarrelan:

| spontare |
FEEL GOOD

#Reconacta con tu bienestar

Formamos a través de Webinars On line a +900 2020
personas durante la pandemia (31 webinars y
directos semanales en Instagram)

) ’ . | Ruto ek
Gratuitos = 4 " . Risarnonlo

Desafios
Salidarios

EM gS5M

Mirmale

Buerps « mohke =
prteicien 10,000 3 1036h
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FO R M ACI O N Escuela de Pacientes Oncoldgicos

2.147 personas beneficiarias, 90% mujeres

Realizamos el programa 2021
Leading yourself- Licencia Oxford sin coste
Total 37 alumnos

EVENTOS

484 personas beneficiarias, 90% mujeres

MERIENDA SOLIDARIA: durante este evento se realizd la entrega de diplomas a pacientes y familiares
participantes en la Escuela del Hospital HLA Universitario Moncloa, se realizaron diversas charlas de
interés oncoldgico (sexualidad, rutinas), el teatro de 40 minutos “El progreso de Ana” y se obsequio a los
asistentes con un presente. Acudieron un total de 50 personas.

HOMENAJE AL ONCOLOGO DR. PEREZ CARRION durante el que se abordaron diferentes temas de interés
oncoldgico (psicologia, nutricion y testimonios) y se realizd una entrega de premios. Acudieron 100
pacientes.

“TETI-ENCUENTRO” evento organizado en octubre de 2021 con la participacion de mas de 10 ponentes
gue abordaron diferentes tematicas de interés oncoldgico (sexualidad, rutinas, marcha ndrdica, etc.)
Acudieron 55 mujeres de toda Espafia.

“JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS DRAGON BOAT” organizado en el parque Juan Carlos | donde se
practicaron actividades como barco dragdn, zumba, chikung y meditacion. Acudieron un total de 214
pacientes.

“PRIMER ANIVERSARIO DRAGON PIRAGUA MADRID” evento organizado en febrero de 2023 donde se
realizaron diferentes actividades para reforzar el espiritu del equipo y afianzar la motivacién por la
practica de este deporte. Acudieron un total de 30 personas.

24 DE FEBRERO: ENCUENTRO VIVE Y ANIVERSARIO BARCO DRAGON: 35 personas
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EVENTOS Bl e Pkt Ovelns

484 personas beneficiarias, 90% mujeres

Junto a Open Value Foundation 2019

Evento Homenaje al Dr. Pérez Carrion
Premio "mejor comunicacion méedico paciente”
Entrega premios por Dr. Carlos Mur y Dra. Teresa Lajo
+ 100 pacientes

HOMENAJE AL DR, RAMON PEREZ
CARRION, ONCOLOGO MEDICO DEL
HOSPITAL HLA UNIVERSITARIO MONCLOA

Junto a Open Value Foundation

Homenaje al Dr. Pérez Carrion
Con parte de nuestro OncoTEAM

) "
R -
p
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EVENTOS Bl e Pkt Orct s

484 personas beneficiarias, 90% mujeres

Participamos en la organizacion del primer teti 2021
Encuentro para 55 pacientes de toda Espana

ER  TETI
ENCUENTRO

rutinas -
CANCER DE MAMA \

rutinas gag T -

durante el

cancer

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION
Y PARTICIPACION EN CONGRESOS

Mas de 10.240 personas beneficiarias. 607% mujeres

“EL PROGRESO DE ANA” campaiia de sensibilizacion, en 2019, a través de una muestra de teatro de 40
minutos en el Hospital Quirdn La Luz para el equipo médico y demas profesionales de la salud con la
colaboracion del IEXP (Instituto de experiencia el Paciente). Acudieron un total de 30 personas.

“LA VOZ DEL PACIENTE” participacion con testimonios en el Congreso de SEOM organizado por la
Sociedad Espanola de Oncologia Médica, 2019, junto a la oncdloga integrativa miembro de Rutinoterapia
la Dra. Julia Ruiz Vozmediano. Acudieron mas de 50 personas.

“SALUD Y MUJER” congreso organizado a finales de 2020 con 21 ponencias online sobre salud y mujer
con la participacion de 21 especialistas de la medicinay profesionales de la salud. Acudieron mas de 20
personas.

“SALUD, CIENCIA'Y RUTINAS” charla dirigida al personal de ALSA en octubre de 2019. Acudieron mas de
50 personas.

“CONGRESO WORDL HAPPINEST FEST, 2020” en la que se impartié una charla sobre el orgullo de
pertenencia y la fuerza de la comunidad en el cambio de rutinas durante y después del cancer. Se conté
con 9390 suscriptoras.
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CAM PAN AS D'E SENSIBILIZACION Y Escuela de Pacientes Oncoldgicos
PARTICIPACION EN EVENTOS

Mas de 10.240 personas beneficiarias. 60% mujeres

““CONEXION PACIENTE ONCOLOGICO UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID” en 2021 participamos con
un testimonio sobre el paso del cancer y sus necesidades. Acudieron un total de 35 personas.

“CONGRESO IBEROAMERICANO DE GEPAC”, participacion en 2022 con GEPAC (Grupo Espafiol de
Pacientes con Cancer”. Acudieron un total de 1000 personas.

“VIDEO DIVULGATIVO CAMPANA PRECOZ CANCER D MAMA” en colaboracién con la “Dime que me
quieres” que cuenta con mas de 35.000 followers. Visualizacién: 700 personas.

Junto al IEXP 2019
"Teatro el proceso-progreso de Ana"”
Campaia de sensibilizacion para la
Corporacion Quiron Salud. Madrid

Hospital La Luz Lexr wstiTuTo

erupo V'quironsalud e PACIENTE

2019

Colaboramos con
SEOM
participando en
sus dialogos con
medicos y
pacientes

Dra. Julia Ruiz Vozmediano Belén Gomez del Pino Ana Siles Fernandez
Oncologa Medica Periodista y redactora  Experta Universitaria en
Onda Cero Nutricion y Salud Oncologice




02 Memoria de Actividades 2019-2024 rutinoterapia
CAM PAN AS D'E SENSIBILIZACION Y Escuela de Pacientes Oncoldgicos
PARTICIPACION EN EVENTOS

Mas de 10.240 personas beneficiarias. 60% mujeres
Colaboramos con ALSA dando una 2019

Master Class "Ciencia y Rutinas"

’ "7;:"; i =37 1P
gg == eug

Ana Siles Fernandez
Experta Universitaria en Nutricion y Salud Oncolagica

Maraton formativo-20 charlas gratuitas 2020

2020

WORLD

HAPPINESS
¥ ES]

Rutmoterapla: El Poder DelLa
Pertenencia Durante Un Cancer

“Descifrando el Poder de la
Pertenencia - Cumbre virtual”

20 y 21 de Noviembre, 2020
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CAM PAN AS D'E SENSIBILIZACION Y Escuela de Pacientes Oncoldgicos
PARTICIPACION EN EVENTOS

Mas de 10.240 personas beneficiarias. 60% mujeres

Participamos en Conexion paciente oncologico con la 5924
Universidad Europea de Madrid

Conexion paciente oncolégico

Tres opiniones, una direccién

Miércoles 24 de Febrero 2021 #ConexionPac
alas 20:00h (accesc libre)

W O

o
Eureped

o TERETIENTE sSantner

@ wsEE0

GEPAC, participamos en el Congreso 2022
Iberoamericano de pacientes con cancer con tres
ponencias.

- ﬁ CONGRESC
1 -| #) PaciEnTES
| | # ..cA

NCER

Dfia. Yolanda Robledo Do Nascimento
Fisioterapeuta experta en paciente oncoldgico
Hospital Universitaric del Henares

Ginecologla y Obstetricia
Director General Rutinoterapia

Participamos en "por fin no es lunes”
Dia Internacional de cancer de mama, 19-10-2019 2019

- —

= S

VIDED | Jaime Cantizano habla con Ana Siles y Luisa Martin de cancer
de mama y relaciones de paregja

Un cancer de mama puede provocar fue una relacion de pareja se rompa
o también que salga reforzada, Hablamaos con Ana Siles. de la Asociacion
Escuela de Pacientes Oncoldgicos, que ha padecido dos canceres de
mama y esta en proceso de divorcio. ¥ también con Maria Luisa Martin, que
i lleva veintisiete afios casada y cuyo matrimonio salio reforzado tras superar

su cancer de mama.




rutinoterapia

Escuela de Pacientes Oncoldgicos
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CAMPANAS DE SENSIBILIZACION Y

PARTICIPACION EN EVENTOS

Mas de 10.240 personas beneficiarias. 60% mujeres

2021

Colaboraciones Deteccion precoz Cancer de mama

dimegmuuieras & Sigaienda Envier mensaje. #&  -=-

4652 publicaciones 96,9 mil sequidores 2063 scquicos

DIME QUE ME QUIERES JEWELRY
# Jovas hzchas para quererite]

& Lifestie + Love + Siylisn iewelry
F MaD | BN | VLS | MLG | BIO | 55
linktrosfdimeguamoguicrec

ntirascancer. ronilloacricesy lsanrsa. rocoaharezdelacampn ¥ 11 mas sguen esin ooenin

RUTINAS

para la detecciéon precoz del
Cancer de Mama

EnVobly o5

Colaboramos en proyectos profesionales 2020

oy
i A
e

'\‘l EMUI _

.-

EL Moster o Uriversite 2020
" Riesgo Laboral
fent glcos. Sociedad y lenguajes subyacente
6? ’E;?sm;&camﬁgﬁ?mo ”nz.coo 00€ tong eade
' . ' la Emergencia

B Sanitaria CoVIDI9

Direc cén-Coordnacion
Académicodnithucional Cr.Rormdn

Eduardo Rodenas de la Rocha

Chief Medical Officer at Rakuten Medical
Azierta Executive VP Director
Karyopharm Therapeutics Inc. Medical Director
The Medicines Company VP Clinical Operator
Infinity Pharmaceuticals Oncology Director
Bristol - Myers Squiblb Group Director
CHNIO-GEICAM

Congreze On Line

Summit
Oncologia,
cienciay
rutinas

e

(azlerta
e it
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CURSO DE EXPERTO EN CUIDADOS sl
ONCOLOGICOS JUNTO A LA UNIVERSIDAD DE
STANDFORD. TITULACION PROPIA 3,5 ETC

Creamos la Escuela de pacientes On line, 3 meses 2021
Titulacién Propia, equivalentea 3,5 ECTC

httpe:/ ferww imgibericaformacion. com.fwp-content.fuploads f 2024/ 03/ Curco-Pacients -Expertc-en-C oo

g= © \mg |7 WEDINAR | “m

°. neEEf
wne: [ &
km‘p Pocienta Experte en :ﬂ pr— b .

+ Cuidado: Oncoldgicos v

“Cumo Pociente Expano en Cuddndot Oncokbgitor

SESION INFORMATIVA SOBRE EL CURSO
“PACIENTE EXPERTO EN CUIDADOS..

' 2 PACIENTE |
PACIEN&XPER’IO EN CUIDADOS f? EXP ERTO EN
e i\ CUIDADOS
= .2 Umg ONCOLOGICOS &

-
.
ot
o -
-
&5

Watch on B YouTube
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LIBROS: LA HISTORIA DE DANIELA, LA MIRADA Pl de Fcntes Ol
DEL PACIENTE Y NO ME LLAMES VALIENTE Y

TRAEME CROQUETAS
1.866 libros repartidos y vendidos

Editores del libro "La historia de Daniela" 2020

WA HisTORTY
BE DANIELA

Lux de ORO

Participamos en el libro La mirada del Pacientede 2022
CINFA junto a Chomi Delgado.
3 =

lo
yleoe
oe
oockente

Participamos en la exposicion Mirada del Paciente, 2023
gracias a la foto Chomi Delgado "Familia”

e

J> - . ¥ delos pacientes
\

mowesTan sl

"-ﬂ Haspital Universitario
o= Bi

o Ramaon y Cajal
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LIBROS: LA HISTORIA DE DANIELA, LAMIRADA et inio v

DEL PACIENTE Y NO ME LLAMES VALIENTE Y

TRAEME CROQUETAS
1.866 libros repartidos y vendidos

Organizamos eventos de venta solidaria del libro 2023
No me llames Valiente y tréeme croquetas

o s s o st o g

Presentamos el libro en 2023
Capital Radio Compromiso Humano junto a
Sol Rengifo y Federico Quevedo

Presentacion del libro en La Corufia junto a la
Fundacién Naru (2 de diciembre)

No me llames
valiente y trieme
croquetas



CAM PAN AS SO LI DARI AS Escuela de Pacientes Oncoldgicos
Mas de 3.000 beneficiarias y 10.000€ recaudados para la investigacion de cancer de mama, a
traves de GEICAM

Mas de 3.000 personas beneficiarias y 10.000€ recaudados para la investigacion gracias al acuerdo
entre GEICAM-TELEFONICA y RUTINOTERAPIA en 2019, poniendo en marcha actividades para
promover la recopilaciéon de 1500 firmas del manifiesto de GEICAM (datos para futuras suscripciones).

* “CARRERA DE LA MUJER”: 39 personas voluntarias de la plantilla de Telefénica recopilando firmas y
ayudando en la organizacion de la carrera.

e “CARRERA LA ROSI”: 40 personas voluntarias de la plantilla de Telefénica ayudando a la organizacion
de la carrera en las Tablas.

e DRAGON BOAT 2019 FESTIVAL DE CASTELLDEFELS: 2 voluntarias en el festival recopilando firmas.

e RETO POR ELLAS: 1.000 personas voluntarias de la plantilla de Telefénica a nivel internacional
haciendo km a cambio de dinero dado por la Fundacion Telefdnica para la Fundacién GEICAM.

e MANIFIESTO DE LA FUNDACION GEICAM: RecopllaC|on de 1500 firmas del a través de 14
actividades realizadas en Telefonica durante el afio 2019.

e CAFE CONCIENCIA: mas de 100 personas asisten a los desayunos solidarios organizados en
Telefdnica recaudando fondos.

UN PROYECTO DE

GFicam

|nvest|gauor| en
cancer de mama

Voluntarios ~ &7
Telefonica rutinoterapia

Escuele de Pacicrrtes Oncoldgions

un PROYECTO DE | \/oluntarios A GEICAIN 7aeemiar  wsmmeims
TOIEFONICE  rutinotersric | coende s e
Exeaeed el Pacicwtes r!arnﬁfrm 5‘{5 'Wdi”szm
T ﬁr‘:-ﬁ,

Con compromiso _ = e S

Mas de D.J|:,e sona
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CAMPANAS SOLIDARIAS Bl e Pkt Ovelns

Mas de 3.000 beneficiarias y 10.000€ recaudados para la investigacion de cancer de mama, a
traves de GEICAM

UN PROYECTO DE VOI untarios Q GE icam

investigacion en

Tel Efén ica rutinoterapia I cancer de mama ‘

Eveutetu el Paciceites Orgofieivns

39 voluntarios de Telefénica, ayudaron a organizar la Carrera de la Mujer
SportWoman, la Carrera de La ROSI en Madrid y la Carrera Dragon Boat en
Barcelona. Mas de 3.000 beneficiarios, 1.500 manifiestos firmados a favor de
la Investigacion y el Cancer de mama y mas de 1.300€ recaudados

e L8 A
_ = )

UN PROYECTO DE Voluntarios Q GEicam
Telefonica  yutinoterapia | cancerde |

cancer de mama
Evrtaeda e Precfentes Onaodilgicm

£s BARGELONA
" Dragon Boat |
REMA CONTRA EL CAN Rema contra el cancer
BOGT Ve

16 MAYD 2018

rutingsrEpin

UN PROYECTO DE Vo[untarios Q GE lcam
r . investigacion en
Telefonica rutinoterapia g |

cancer de mama
Fvenedu ele Pacientes Oucodduicoy

Reto por
ellas

flre(m INTERNATIONAL
WHOLESALE SERVICES

Con positivismo

Mas de 1.000 personas sumaron sus
pasos en el dia Internacional del
Voluntariado y contribuyeron con

4.000 € por la causa. Reto Por ellas: m’-‘f’"ﬂ“’":%’imﬂ
mas investigacion y mas vida o o s S a5t

dunare 1 € pary it ireni.
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CAMPANAS SOLIDARIAS Bl e Pkt Ovelns

Mas de 60.000€ recaudados para la investigacion d CMM

Pertenecemos a la Asociacion Vive -la Ni una estrella mas
dedicada a campanias solidarias para recaudar fondos para la
investigacion #masinvestigacionparamasvida (+ de 67.000€ donados)

24 de febrero, Encuentro Vive, por el mes mundial contra el

cancer
souTi™ Wf/* lﬂ/ " M ”‘W /’? o ﬂ%

2  NTUNAESTRELLA MAS

e ":fr En el mes del cancer
& " Teinvita a

AGENDA Encuentro
101 € 2 24 dk %Eérﬂ?ﬂ

‘\‘ ol

open
| value

— Pazas lritncne inseribete an o farrmalano uueaﬂ,lmll'nna fasth pn ia B0
(| e nluneestrelleras SIGUENDS
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RETOS RUTINAS e de Pt O

53 personas beneficiarias, 100% mujeres

“CINCO DIAS CON RUTINAS”, cinco dias de formacién en 2021, sobre los mejores habitos de vida
saludables en cuerpo, mente y nutricion. Participaron 24 personas.

“RETO RISAMENTE”, 7 dias de yoga de la risa en 2021. Participaron 10 personas.
“@CIMASPORLAVIDA” escalar el Aneto (3.404m), la montafia mas alta del Pirineos. 1 persona.

“ROSITA” programa de longevidad de 3 meses de duracion, en 2023, en colaboracion con Telefdnica.
Participaron 18 personas.

Retos: Risamente y 5 Dias con 2020
Rutinas

Reto RisaMente por
Rocio Navarro

@@ Planing 5 dias de rutinas

5 MBS UE AUTINAS ORIETIVD RLERESTAR BE AL 20 UF SERTIEMBRE

VIEARES

| mscrirciOn

4 WHATEAPP

o b |y il A
o LN |
WEBINAR - e 3|
BREANCUE - " ¥/ S
3 g
& MATERIAL LINEWIDED LINK VDEDH LINK ViDED Like VICED LINEWIDED
GRS LINK MATERIAL LINK MATERIAL LINK MATERIAL LINK MATERIAL LENK METER AL
o
R REciRS AMA Irstiaime rce | 16.00R-T7.00h FISID | 1060811000 NUTRI | Hors & cenfirmer
C—— 22,00h 0 23,000 17.00h 18000 1.00K12.000 FIn }
200, fDudas? Fasdoack PSILOLDGA Mindfuiness Foadback * .}
" Temazparael TEAW | 22.00h23.00h ANA | 22.06h-22.00h ANA Ceichracién
Sorpresa
W rUtinasduranteslcancer.com
#a18cimasporlavida RETO Aneto con 3404m, la montana mas alta de pirineos. 202 0

¢Quieres conocer nuestro ) )
Haremes el ascenso por el refugio de Pescadores. La subida al Aneto la hare de la mano de
desafio? EL ANETO @rompebotas. El plan es llegar a Benasque el viernes 11 de septiembre. EL sabado temprano
cogeremos la lanzadera {autobus) que nos llevara al refugio de Pescadores. Haremos el
ascenso por Coronas. Desde pescadores serd una ruta de 12,52 kmy un desnivel de 1415m. EL
misme dia bajarernos al refuglo para hacer noche y velver a Benasque al dia siguiente.

Llevo tiempo entrenandome fisica y mentalmente para subir cada vez mas alto. Asi que no
dude que llegare. Me encanta disfrutar del ascenso y Uegar a la cima son mementos gloriosos
que compartes con tus companeros de vigje. Es una analogia perfecta de lo que s la vida. Me
ayuda a vivir el | superar obstaculos, ir poco a poco, luchar por lo gque suefio. Te das
cuenta que aungue cueste muche esfuerzo. siune qulere, consigue muchos propoésitos,

Pey wosbluas, ppoy
vosdfvay, 190y ellny

gy s

Junto a Natalia de @cimasporlavida lanzamos el rutina
reto de #18cimasporlavida thsam ( J e
para recaudar fondos para la investigacion del 1"

cancer de mama (A beneficio de GEICAM) durante el
www.rutinasduranteelcancer.com cancer



02 Memoria de Actividades 2019-2024 rutinoterapia
RETOS RUTINAS el de Pt O

53 personas beneficiarias, 100% mujeres

Lanzamos en nuestras comunidades Rosita Longevity 2023
junto a Movistar, APP de longevidad durante tres
meses gratis a un grupo de 17 pacientes de cancer

Seake Loy ‘ Malenn g M
eTienes aigun dolor auste M e Cuidate y participa en el
Ejmt'lr:llv-:::;:ﬂ; I - I . ! sorteo de
. Erwreramiento funcionsl Dos noches en el Balneario de Cofrentes
con Jeftterson G

Tus clases de hoy, Malena

Aqul encontrards las clases que

® - =

M Lamguriiand Pragramas

ACTIVIDADES DE APOYO SOCIAL Y CREACION DE UNA
COMUNIDAD

Mas de 300 personas beneficiarias. 100% mujeres
“TAPING SOLIDARO”: 10 sesiones individuales gratuitas con un coach. Participaron 20 personas.

“TERAPIA PSICOLOGICA EN GRUPO”. Terapias de grupo gratuitas. Participaron 20 personas.

“COACHING PARA PACIENTES”. Sesiones gratuitas de acompafiamiento por una coach
especializada en acompafnamiento a pacientes. Participaron 6 personas.

“MODELOS POR UN DIA” un grupo de 16 mujeres, pacientes oncoldgicas, viven durante 2 dias la
experiencia de ser maquilladas y fotografiadas por profesionales en una sala de produccion.

GRUPQOS DE APOYO WHATSAPP”. Grupos con conversacion diaria. Participan 173 personas.

“FLASH MOOB THERAPY” Bailes los domingos durante los meses de la pandemia, 2020.
Participaron 20 personas.
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ACTIVIDADES DE APOYO SOCIAL Y CREACION DE "
UNA COMUNIDAD

Mas de 300 personas beneficiarias. 100% mujeres

“CLUB DE LECTURA”, participacion en el foro sobre dos libros “Entre visillos” y “Una lectora nada comun”.
Participaron 15 personas.

“REUNIONES GRATUITAS POR TEAMS”, todos los lunes se celebran de 10,00a 10,30 para compartir videos y
reflexiones para empezar bien la semana, gracias a la colaboracidn con un equipo de RRHH de Telefdnica.
Participan mas de 30 personas.

“CINETERAPIA”. Se realizaron 4 actividades de cine terapia gracias a la colaboracion con el equipo de
BienesArte. Participaron 35 personas.

Lanzamos el Tapping solidario para mas de 15 2022y
pacientes durante 10 sesiones, junto a Elena
Mendoza 2023

BRINDIS VIRTUAL
de Navidad 3 de Dic. ﬂaiﬂ_! il

16 de Diciembre 8.00 pm
23 i BB
A3y Wl e
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ACTIVIDADES DE APOYO SOCIAL Y CREACION DE "
UNA COMUNIDAD

Mas de 300 personas beneficiarias. 100% mujeres

Lanzamos junto a Mar Illan el grupo de 2021
FlashMoobTherapy, domingos de 20.00h a 21.00h

- ag V]

Lanzamos un Club de Lectura (6 meses, 20 2021
personas).

ALAN BENNETT

Una lectora
nada comun

CARMEN
MARTIN GAITE

Entre visillos

Formamos parte del equipo de MONDAY TENun 2021
buen dia_Telefdnica

Todos los lunes nos reunimos por TEAMS de 10.00h a 10.30h videos y
reflexiones para empezar bien la semana (gratis)

El trabajo de la mente es funcionar de la misma forma que el trabajo del corazén es
latir. guiemasla con [a emocion positiva y ella se encargara de que pasermos
| . un buen dia
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ACTIVIDADES DE APOYO SOCIAL Y CREACION DE "
UNA COMUNIDAD

Mas de 300 personas beneficiarias. 100% mujeres

Realizamos la actividad “"Modelos por un dia” 2021

. ﬁ'%‘@ﬁﬁ

-5

sanizamos la segunda jorpada de

Yal=1I € oy v
sloyparungdia - %
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ACTIVIDADES DE APOYO SOCIAL Y CREACION DE "
UNA COMUNIDAD

Mas de 300 personas beneficiarias. 100% mujeres

Arrancamos el proyecto cultural de BienesArte 2022y 2023

EL CIME Y LAS EMOCIONES
DEL PACIENTE
SESION 2

2 CNETERAPIA WX i e
¢ e erls/vle 2.

Sébndo 25 de Marzo 1

Ao ateen s




