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ASOCIACIÓN RUTINOTERAPIA
Escuela de Pacientes Oncológicos
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Asociación inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior,
sección 1, con el número 617430. 

01 La Entidad

La Asociación Rutinoterapia Escuela de Pacientes Oncológicos es
una entidad sin ánimo de lucro que ofrece acompañamiento y
orientación a pacientes oncológicos y promueve hábitos de vida
saludable buscando mejorar así su calidad de vida.

Acompañar, orientar y
entrenar al ecosistema

del paciente crónico
complejo, en hábitos de

vida saludables que
impacten en una mejora

de su bienestar. 

«No estás solo»

Ser agentes de cambio
para construir una cultura

de bienestar. Estamos
comprometidos con la

prevención de la salud a
través de 4 pilares:

«cuerpo, mente, nutrición y
conexión social». 

MISIÓN VISIÓN



Empoderar con un rol activo y de corresponsabilidad a pacientes ofreciéndoles un mayor
control sobre su salud a través de los hábitos de vida saludables, así como de la
información y orientación de un equipo multidisciplinar de médicos y profesionales
sanitarios.

Entrenar el cambio de estilo de vida gracias  a la motivación y el impulso de la comunidad
de apoyo.

Crear una red de mujeres referentes en el deporte que no solo han superado el cáncer,
sino que han conseguido retos deportivos importantes.

Facilitar la aceptación de la enfermedad y de la importancia del cumplimiento del
tratamiento terapéutico. 

Aumentar habilidades para afrontar la enfermedad: nutrición, salud mental y ejercicio. 

ASOCIACIÓN RUTINOTERAPIA
Escuela de Pacientes Oncológicos

Sus principales objetivos son:
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TENEMOS UN GRAN EQUIPO

01 La Entidad

Director de Ginecología y
Obstetricia y Director General

de Rutinoterapia
Número de colegiado: 37371. Licenciado en Medicina y Cirugía

por la Universidad Complutense de Madrid. Médico –
Residente del Servicio de Ginecología y Obstetricia de la

Fundación Jiménez Díaz de Madrid. Profesor de la Escuela de
Enfermería, área materno – infantil, de la Fundación Jiménez

Díaz de Madrid. Doctor en Medicina y Cirugía por la
Universidad Complutense de Madrid. Apto Cum Laude.
Profesor Asociado del Departamento de Ginecología y

Obstetricia de la Universidad Autónoma de Madrid. Médico
Especialista en Ginecología y Obstetricia. Jefe del Servicio de

Ginecología y Obstetricia del Hospital Vithas Pardo de Aravaca.
Jefe de Equipo de Ginecología y Obstetricia del Hospital Quiron
La Luz. Jefe de Equipo de Ginecología y Obstetricia del Hospital
Quiron San José . Miembro del Comité Científico de la Sociedad
Española de Ginecología y Obstetricia. Patrono de la Fundación
Hispana de Osteoporosis y Enfermedades Metabólicas Oseas.

Director General de Rutinoterapia SL.
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Página de Contenidos
www.rutinasduranteelcancer.com

Plataforma de eLearning
www.rutinoterapia.com

Página Institucional
www.rutinoterapia.es
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02 Memoria de Actividades 2019-2024

1.CREACIÓN DE LA ESCUELA DE PACIENTES HOSPITAL HLA UNIVERSITARIO DE MONCLOA
(FEBRERO-SEPTIEMBRE 2019)

2.CREACIÓN DEL EQUIPO DEPORTIVO DRAGONS PIRAGUA MADRID BARCO DRAGON (2021-
ACTUALIDAD)

3.FORMACIÓN ONLINE Y TALLERES PRESENCIALES (2019-ACTUALIDAD)

4.EVENTOS CON PACIENTES (2019-ACTUALIDAD)

5.CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN Y PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS (2019-ACTUALIDAD)

6.CURSO DE EXPERTO EN CUIDADOS ONCOLÓGICOS JUNTO A LA UNIVERSIDAD DE
STANDFORD. TITULACIÓN PROPIA 3,5 ETC POR LA UNIVERSIDAD DE PREVENCIÓN DE
RIESGOS LABORABLES EN CORDOBA (2021)

7.EDICIÓN DE LIBROS SOLIDARIOS, COAUTORA Y PUBLICACIONES: DOS LIBROS SOLIDARIOS
(ACTUALIDAD). + DE 6200 LIBROS VENDIDOS (ACTUALIDAD)

8.CAMPAÑAS SOLIDARIAS: FORMAMOS PARTE DE VIVE, NI UNA ESTRELLA MÁS (MÁS DE
60.000 EUROS DONADOS A LA INVESTIGACIÓN, 2019-ACTUALIDAD)

9.RETOS (2020)

10.ACTIVIDADES DE APOYO SOCIAL Y CREACIÓN DE UNA COMUNIDAD (2019-ACTUALIDAD)

En estos seis años de andadura, más de 20.000 pacientes y familiares han sido
beneficiarios de distintas líneas de actuación, impactando en la mejora de su calidad de
vida y percepción de bienestar físico, social y mental. 

Las principales líneas de trabajo han sido las siguientes: 
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ESCUELA DE PACIENTES

Nuestra entidad nace en el año 2019  y comienza su actividad gracias a un acuerdo firmado con el Hospital
HLA Moncloa de Madrid, para ofrecer durante todo el año, a pacientes oncológicos, formación y
acompañamiento de la mano de un equipo multidisciplinar de profesionales de la salud de diferentes
ámbitos especialistas en oncología. 

Durante el año 2020 se desarrolla la “Escuela de Pacientes Online” que forma a más de 600 familias con
píldoras formativas mediante videoconferencias en plataformas digitales. En ese mismo año, se realiza el
acompañamiento más de 200 pacientes oncológicos compartiendo experiencias y conversación diaria a
través de grupos de WhatsApp gestionados por profesionales.

Personas beneficiarias directas: 15 personas y 30 indirectas
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ESCUELA DE PACIENTES



CREACIÓN DEL EQUIPO gracias a dos días de puertas abiertas en el Club Piragua Madrid, Parque Juan Carlos I, en
octubre de 2022, con un total de 10 mujeres pacientes de cáncer de mama.  

FIRMA DE UN ACUERDO DE COLABORACIÓN con el Club Piragua Madrid 22 de febrero de 2022, para la
captación de palistas, actividades gratuitas para las mujeres BCS y ACS, gestión de merchandising, asistencia a
festivales, aniversario y reuniones en la sala de la asociación, compra de equipación y camisetas, etc. 

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS, hemos desarrollado un total de 6 jornadas de puertas abiertas junto a
nuestros partners (Fundación UAPO, Fundación GEICAM, GEPAC, AMAL; etc.) llegando a más de 218 pacientes
que han probado esta práctica deportiva y un total del 80% se ha inscrito como miembro del club Piragua
Madrid formando parte del equipo. 

REINVERSIÓN de más de 5.000€ en diversas actividades y compra de materiales para el equipo durante los
últimos 3 años (camisetas, palas, asistencia a festivales, cenas por Navidad, etc.). 

PRIMER CLINIC DE TECNIFICACIÓN DE BARCO DRAGÓN, hemos realizado el primer clinic de tecnificación de
barco dragón para un total de 16 personas pertenecientes a tres clubes el 16 de diciembre de 2023, junto a la
Federación Madrileña de Piragüismo. 

HITOS DEPORTIVOS

III FESTIVAL INTERNACIONAL DRAGON BOAT CASTELDEFELLS 2022

Plata en 200 metros, categoría Woman Senior.
Bronce en 200 metros, categoría BCS.

I CAMPEONATO DE ESPAÑA BARCO DRAGON MADRID 2023

Oro en 200 metros, categoría PD3.
Bronce en 200 metros, categoría BCS. 

IV FESTIVAL INTERNACIONAL DRAGON BOAT CASTELDEFELLS 2023

Plata en 200 metros, categoría Women Senior.
Bronce en 200 metros, categoría Women Senior en barco de 22 palistas.

I FESTIVAL VETERANO DRAGON BOAT SEVILLA 2023

Bronce en 200 metros, categoría BCS. 
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CREACIÓN EQUIPO BARCO DRAGON
Personas beneficiarias directas: 124 personas, 114 mujeres y 10
hombres, e indirectas 4.124 personas (aproximadamente 70% mujeres y
30% hombres).  
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CREACIÓN EQUIPO BARCO DRAGON
Personas beneficiarias directas: 124 personas, 114 mujeres y 10
hombres, e indirectas 4.124 personas (aproximadamente 70% mujeres y
30% hombres).  

DEPORTISTAS DIRECTAS CLUB PIRAGUA MADRID

• Deportistas mujeres actuales 35, de las cuales 21 son pacientes de cáncer.
• Deportistas hombres actuales: 5 de los cuales 1 es paciente de cáncer. 
• Mujeres que se conciencien de la importancia de incluir el deporte como parte de su recuperación: 50 
• Jóvenes mujeres de menos de 35 años: 8 

PERSONAS BENEFICIARIAS INDIRECTAS

4.124 personas (aproximadamente 70% mujeres y 30% hombres). 

• 372 familiares (se calcula 3 familiares por cada persona beneficiaria directa). 
• 3.973 followers de Instagram de Rutinoterapia @rutinascancer
• 655 followers de Instagram de Dragons Piragua Madrid @dragonspiraguamadrid
• 204 mujeres pertenecientes a los 17 equipos de barco dragón existente actualmente en España.
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CREACIÓN EQUIPO BARCO DRAGON
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CREACIÓN EQUIPO BARCO DRAGON

CONVOCATORIA PÚBLICA BOAM nº 9389/1636
(24/05/2023) - Decreto de 1 de marzo de 2023  

DE SUBVENCIONES PARA LA REALIZACIÓN DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DESTINADAS A

LAS MUJERES O PARA PROMOVER SU
PARTICIPACIÓN 2023
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FORMACIÓN
2.147 personas beneficiarias, 90% mujeres

5 TALLERES PRESENCIALES a personal de telefónica con un impacto posterior de más de 2 millones de
reproducciones en redes sociales internas. (1165 personas  beneficiarias directas)

5 CURSOS sobre “Hábitos de vida saludable para la prevención del cáncer de mama” a personal de
telefónica impartido por el equipo de oncología de GEICAM (Fundación Grupo Español de Investigación en
Cáncer de Mama.

1 CURSO sobre “Prevención de cáncer de próstata” impartido por la oncóloga uróloga la Dr. Ana Autran.

MÁS DE 40 TALLERES FORMATIVOS ON-LINE formando a más de 900 personas durante 2019 y 2020.

TALLERES DE FORMACIÓN sobre “Técnica de la marcha nórdica”. Desde 2019, más de 45 personas se han
formado en este deporte tan beneficioso para tratar el linfedema con un descuento gracias al acuerdo
firmado con “Dejando Huella”. También entran a formar parte de grupos de WhatsApp en los que se
organizan semanalmente, de forma gratuita,  grupos para practicar este deporte al aire libre. 

“LEADING YOURSELF”, fin de semana formativo gracias a la cesión de la licencia de Oxford de su curso de
forma solidaria. Se beneficiaron 37 personas en 2021.
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FORMACIÓN
2.147 personas beneficiarias, 90% mujeres

EVENTOS
484 personas beneficiarias, 90% mujeres

MERIENDA SOLIDARIA: durante este evento se realizó la entrega de diplomas a pacientes y familiares
participantes en la Escuela del Hospital HLA Universitario Moncloa, se realizaron diversas charlas de
interés oncológico (sexualidad, rutinas), el teatro de 40 minutos “El progreso de Ana” y se obsequió a los
asistentes con un presente. Acudieron un total de 50 personas.

HOMENAJE AL ONCÓLOGO DR. PÉREZ CARRIÓN durante el que se abordaron diferentes temas de interés
oncológico (psicología, nutrición y testimonios)  y se realizó una entrega de premios. Acudieron 100
pacientes.

“TETI-ENCUENTRO” evento organizado en octubre de 2021 con la participación de más de 10 ponentes
que abordaron diferentes temáticas de interés oncológico (sexualidad, rutinas, marcha nórdica, etc.)
Acudieron 55 mujeres de toda España.

“JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS DRAGON BOAT” organizado en el parque Juan Carlos I donde se
practicaron  actividades como barco dragón, zumba, chikung y meditación. Acudieron un total de 214
pacientes.

“PRIMER ANIVERSARIO DRAGON PIRAGÜA MADRID” evento organizado en febrero de 2023 donde se
realizaron diferentes actividades para reforzar el espíritu del equipo y afianzar la motivación por la
práctica de este deporte. Acudieron un total de 30 personas.

24 DE FEBRERO: ENCUENTRO VIVE Y ANIVERSARIO BARCO DRAGÓN: 35 personas
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EVENTOS
484  personas beneficiarias, 90% mujeres
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EVENTOS
484  personas beneficiarias, 90% mujeres

CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN
Y PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS
Más de 10.240 personas beneficiarias. 60% mujeres
“EL PROGRESO DE ANA” campaña de sensibilización, en 2019, a través de una muestra de teatro de 40
minutos en el Hospital Quirón La Luz para el equipo médico y demás profesionales de la salud con la
colaboración del IEXP (Instituto de experiencia el Paciente). Acudieron un total de 30 personas.

“LA VOZ DEL PACIENTE”  participación con testimonios en el Congreso de SEOM organizado por la
Sociedad Española de Oncología Médica, 2019, junto a la oncóloga integrativa miembro de Rutinoterapia
la Dra. Julia Ruiz Vozmediano. Acudieron más de 50 personas.

“SALUD Y MUJER” congreso organizado a finales de 2020 con 21 ponencias online sobre salud y mujer
con la participación de 21 especialistas de la medicina y  profesionales de la salud. Acudieron más de 20
personas.

“SALUD, CIENCIA Y RUTINAS” charla dirigida al personal de ALSA en octubre de 2019. Acudieron más de
50 personas.

“CONGRESO WORDL HAPPINEST FEST, 2020” en la que se impartió una charla sobre el orgullo de
pertenencia y la fuerza de la comunidad en el cambio de rutinas durante y después del cáncer. Se contó
con 9390 suscriptoras.
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CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN Y
PARTICIPACIÓN EN EVENTOS
Más de 10.240 personas beneficiarias. 60% mujeres

““CONEXIÓN PACIENTE ONCOLÓGICO UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID” en 2021 participamos con
un testimonio sobre el paso del cáncer y sus necesidades. Acudieron un total de 35 personas.

“CONGRESO IBEROAMERICANO DE GEPAC”, participación en 2022 con GEPAC (Grupo Español de
Pacientes con Cáncer”. Acudieron un total de 1000 personas.

“VÍDEO DIVULGATIVO CAMPAÑA PRECOZ CÁNCER D MAMA” en colaboración con la “Dime que me
quieres” que cuenta con más de 35.000 followers. Visualización: 700 personas.
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CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN Y
PARTICIPACIÓN EN EVENTOS
Más de 10.240 personas beneficiarias. 60% mujeres
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CURSO DE EXPERTO EN CUIDADOS
ONCOLÓGICOS JUNTO A LA UNIVERSIDAD DE
STANDFORD. TITULACIÓN PROPIA 3,5 ETC
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LIBROS: LA HISTORIA DE DANIELA, LA MIRADA
DEL PACIENTE Y NO ME LLAMES VALIENTE Y
TRÁEME CROQUETAS
1.866 libros repartidos y vendidos
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CAMPAÑAS SOLIDARIAS
 Más de 3.000 beneficiarias y 10.000€ recaudados para la investigación de cáncer de mama, a
través de GEICAM

Más de 3.000 personas beneficiarias y 10.000€ recaudados para la investigación gracias al acuerdo
entre GEICAM-TELEFÓNICA y RUTINOTERAPIA en 2019, poniendo en marcha actividades para
promover la recopilación de 1500 firmas del manifiesto de GEICAM (datos para futuras suscripciones). 

• “CARRERA DE LA MUJER”: 39 personas voluntarias de la plantilla de Telefónica recopilando firmas y
ayudando en la organización de la carrera. 
• “CARRERA LA ROSI”: 40 personas voluntarias de la plantilla de Telefónica ayudando a la organización
de la carrera en las Tablas.
• DRAGON BOAT 2019 FESTIVAL DE CASTELLDEFELS: 2 voluntarias en el festival recopilando firmas.
• RETO POR ELLAS: 1.000 personas voluntarias de la plantilla de Telefónica a nivel internacional
haciendo km a cambio de dinero dado por la Fundación Telefónica para la Fundación GEICAM.
• MANIFIESTO DE LA FUNDACIÓN GEICAM: Recopilación de 1500 firmas del a través de 14
actividades realizadas en Telefónica durante el año 2019. 
• CAFÉ CONCIENCIA: más de 100 personas asisten a los desayunos solidarios organizados en
Telefónica recaudando fondos.  
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CAMPAÑAS SOLIDARIAS
 Más de 3.000 beneficiarias y 10.000€ recaudados para la investigación de cáncer de mama, a
través de GEICAM
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CAMPAÑAS SOLIDARIAS
 Más de 60.000€ recaudados para la investigación d CMM
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RETOS RUTINAS
 53 personas beneficiarias, 100% mujeres

“CINCO DÍAS CON RUTINAS”, cinco días de formación en 2021, sobre los mejores hábitos de vida
saludables en cuerpo, mente y nutrición. Participaron 24 personas.

“RETO RISAMENTE”, 7 días de yoga de la risa en 2021. Participaron 10 personas.

“@CIMASPORLAVIDA” escalar el Aneto (3.404m), la montaña más alta del Pirineos. 1 persona.

“ROSITA” programa de longevidad de 3 meses de duración, en 2023, en colaboración con Telefónica.
Participaron 18 personas.
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RETOS RUTINAS
 53 personas beneficiarias, 100% mujeres

ACTIVIDADES DE APOYO SOCIAL Y CREACIÓN DE UNA
COMUNIDAD

Más de 300 personas beneficiarias. 100% mujeres
“TAPING SOLIDARO”: 10 sesiones individuales gratuitas con un coach.  Participaron 20 personas.

“TERAPIA PSICOLÓGICA EN GRUPO”. Terapias de grupo gratuitas. Participaron 20 personas.

“COACHING PARA PACIENTES”. Sesiones gratuitas de acompañamiento por una coach
especializada en acompañamiento a pacientes. Participaron 6 personas.

“MODELOS POR UN DÍA” un grupo de 16 mujeres, pacientes oncológicas, viven durante 2 días la
experiencia de ser maquilladas y fotografiadas por profesionales en una sala de producción.

GRUPOS DE APOYO WHATSAPP”. Grupos con conversación diaria. Participan 173 personas. 

“FLASH MOOB THERAPY” Bailes los domingos durante los meses de la pandemia, 2020.
Participaron 20 personas.
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ACTIVIDADES DE APOYO SOCIAL Y CREACIÓN DE 
UNA COMUNIDAD

“CLUB DE LECTURA”,  participación en el foro sobre dos libros “Entre visillos” y “Una lectora nada común”.
Participaron 15 personas.

“REUNIONES GRATUITAS POR TEAMS”, todos los lunes se celebran de 10,00a 10,30 para compartir videos y
reflexiones para empezar bien la semana, gracias a la colaboración con un equipo de RRHH de Telefónica.
Participan más de 30 personas.

“CINETERAPIA”. Se realizaron 4 actividades de cine terapia gracias a la colaboración con el equipo de
BienesArte. Participaron 35 personas.

Más de 300 personas beneficiarias. 100% mujeres
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